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ヘルメットの着用は、全ての自転車利用者の努力義務です。ヘルメットの着用は、全ての自転車利用者の努力義務です。

頭部
42%
頭部
42%

窒息・溺死
29%

頸部
10%

胸部
7%

その他7%
腰部5%

H28年～R7年（岡山県内）

自転車事故による死者のうち、自転車事故による死者のうち、

112人中47人が
頭部に損傷を
受けています

うち自転車人身事故 割合
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そのうち自転車事故の割合は
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あごひ
もOK

!

選び方・正しいかぶり方選び方・正しいかぶり方

サイズOK!

自転車ヘルメットの

角度OK!

サイズに合った
ヘルメットをかぶる

ヘルメットの先端が眉毛のすぐ上に
くるように角度を合わせ、すぐに脱
げたりしないようにまっすぐかぶる。

正しい角度で
まっすぐかぶる

21

自分の頭に合ったサイズのヘルメッ
トを選ぶとともに、サイズ調節機能
がある場合は、ヘルメットがずれたり
しないようしっかり調整しましょう。

あごひもを
きちんと締める

3

早めの
ライト点灯！

夜光反射材や
LEDライトなど
を着用！

スポークにも
リフレクターを装着！光って！ 目立って！

安全運転

ヘルメットは
必ず着用！自転車も

歩
行
者

自
転
車
専
用

交差点を右折する
時は、二段階右折！！

一時停止場所や
見通しの悪い交差点では、
必ず止まって安全確認！！

守ろう！交通ルール

あごの下でしっかりバックルを固定
し、あごひもとの間に指1本が入る
くらいの長さに調節しましょう。


