
年 月
□□ 4

日付 曜日 前日始業 当日始業 当日終業 翌日終業 否 否 時間

【1⽇の拘束時間】原則13時間※延⻑する場合は、最⼤15時間
（14時間超えは週3までが目安）

バス運転者拘束時間・休息期間集計表（1か月基準）
●●観光株式会社

本社営業所
運行 太郎

当月の拘束時間

134時間40分

事業所名

運転者名
営業所名

期間
起算⽇

日
1

重複なし
拘束時間

拘束時間及び休息時間2
人
体
制
の

場
合
は
2

を
入
力 15時間越え 9時間以下

時間
01 月 5:45 14:30

05 金
06 土

5:45 14:50
5:45 14:30

07 ⽇

02 火
03 水
04 木

11 木
12 金
13 土

08 月
09 火
10 水

18 木
19 金

14 ⽇
15 月
16 火
17 水

30 火

26 金
27 土
28 ⽇
29 月

23 火
24 水
25 木

20 土
21 ⽇
22 月

6:30 16:45
7:00 19:40

6:30 17:45
8:30 18:00

8:30 19:40
8:30 18:45

6:30 18:15

8:30 17:30

8:00 17:30
9:00 19:45

8:45 15:15

休息時間拘束時間

9:05
8:45

13:45
15:30

14:45
14:30

14:55
16:00

11:10
12:15
11:15

10:15
12:40

11:45
9:30

9:30
9:00

8:45
9:05
8:45
10:15
12:40

10:45

11:45
9:30
10:45

12:50
11:45

8:15

11:10
10:15
11:15
9:30
9:00

2
2
2

ｽｸｰﾙﾊﾞｽ
午後便

ｽｸｰﾙﾊﾞｽ
午後便

ｽｸｰﾙﾊﾞｽ
午前便

貸 切
１泊２⽇

貸 切
２泊３⽇

貸切⽇帰り


